Technique de rapiecage manuel

Cette formation vous initiera & I’art du rapiécage, une technique ancestrale de réparation textile.
Vous apprendrez a coudre d la main des piéces de tissu pour prolonger la durée de vie de vos
vétements et textiles, en vous engageant dans une démarche de réemploi et de mode durable.
Durant cette formation, vous explorerez la matiere textile, les outils essentiels et les différentes
méthodes pour restaurer vos textiles. Grdce a des exercices pratiques, vous maitriserez les
techniques de rapiécage par I'endroit et par I'envers, tout en améliorant vos compétences en
couture & la main. A la fin de la formation, une analyse des résultats vous permettra de progresser
vers une pratique autonome et éco-responsable.

Ce programme s’adresse aux couturier-es, retoucheur-euses,
conservateur-rices, restaurateur-rices, modélistes, brodeur-euses, designers
textiles, stylistes, ainsi qu’aux professionnel-les de I'animation culturelle, du
secteur culturel, ou du réemploi souhaitant découvrir et pratiquer la
réparation artisanale des textiles par le rapiécage.

Pédagogiques et opérationnels

A l'issue de la formation, le.a stagiaire sera capable de :

+ Comprendre les enjeux du réemploi textile et de la réparation
textile artisanale

+ [dentifier les différents types de rapiécage

+ Réaliser deux types de rapiécage manuel ¢ I'aide des bonnes
pratiques de couture a la main

1. Introduction au rapiécage

+ Découverte des origines du rapiécage et son role
dans I'économie circulaire

+ Le rapiécage dans le cycle de vie des textiles et
l'importance de la réparation textile écologique

+ Caractéristiques des différentes techniques de
rapiécage

2. Exploration de la matiére textile

+ Classification des fibres textiles : naturelles et
chimiques

+ Propriétés et caractéristiques des tissus adaptés
au rapiécage

+ Sélection et utilisation des bons fils de couture
pour une réparation durable
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3. Techniques de rapiécage
+ Outils nécessaires : aiguilles, fils, ciseaux, etc.
+ Apprentissage des différents types de rapiécage

4. Pratique du rapiécage manuel

+ Réalisation d’un rapiécage par I'endroit : étapes et
techniques pour restaurer visuellement vos textiles.

+ Réalisation d’un rapiécage par I'envers pour
renforcer et consolider les pieces de tissu

+ Analyse des résultats et identification des axes
d’amélioration pour développer une pratique autonome
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INFORMATIONS PRATIQUES

1 jour
(7 heures)
9h00 - 12h30

13h30- 17h00

prochaines sessions disponibles sur
notre site internet

8 places maximum

en présentiel, dans une salle
de formation ou un atelier textile équipé

195€ HT
pour une formation intra-entreprise
OU Sur mesure, contactez-nous

Aucun

Nombre de stagiaires

En dessous du seuil minimum de 4
participant-es, LA RESERVE DES
ARTS se réserve le droit d’annuler
ou de reporter la formation

Méthodes pédagogiques
Cette formation repose sur des

méthodes actives et participatives :

apports théoriques, échanges
collectifs, exercices pratiques et
travaux dirigés sur les techniques
de réparation textile. Des
ressources sont transmises aux
stagiaires. En fin de formation, un
questionnaire de satisfaction sera
complété par les stagiaires et
analysé par notre équipe pour
améliorer continuellement notre
approche pédagogique.

Modalités d’évaluation

Un test de positionnement est
effectué en début de formation
pour évaluer le niveau initial de

chaque stagiaire, suivi d’un test de

validation des acquis & la fin de la
formation.

Compétences de la formatrice

Lucie Parsons-Chaptal, formatrice

référencée par notre organisme
de formation, est en charge de
I’‘animation de cette formation
(pour plus de détails, veuillez
consulter notre site internet).

Moyens de sanction

Un certificat de réalisation sera
remis G chaque participant a
Iissue de la formation.

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

Sivous avez des besoins
spécifiques en termes
d’accessibilité, nous vous invitons
G contacter notre Référent
Handicap a l'adresse
formation@lareservedesarts.org
afin que nous puissions étudier
votre demande et sa faisabilité.

Modalités et délais d'accés
L'inscription & la formation doit
étre confirmée au plus tard 12
jours ouvrés avant le début de
celle-ci.
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