Réparer les textiles

avec les techniques de reprisage

mode de consommation plus responsable.
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1. Introduction aux techniques de reprisage

+ Origines du reprisage dans les pratiques de
réparation textile durable

+ Importance du reprisage dans le cycle de vie des
textiles

+ Caractéristiques et types de reprise pour réparer
efficacement vos tissus

2.Comprendre les matériaux textiles

+ Classification des fibres textiles : naturelles ou
synthétiques

+ Propriétés et caractéristiques des tissus et des fils
adaptés au reprisage et a la réparation des
vétements

3. Apprentissage des techniques de reprisage

+ Présentation des outils et du matériel nécessaires pour
la réparation textile artisanale

+ Différentes techniques de reprise : simple, sergé, satin
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Apprenez a prolonger la durée de vie de vos textiles et vétements avec notre formation dédiée aux
technigues de reprisage. Cette formation vous permettra de maiftriser différentes méthodes
artisanales de réparation textile, tout en favorisant la durabilité de vos matériaux.

Vous serez initié-e a l'utilisation des outils et matériaux nécessaires pour restaurer vos tissus d
travers des techniques comme le reprisage simple, sergé et satin. Grdce a des exercices
pratiques, vous acquerrez une autonomie dans la réparation de vos textiles, contribuant ainsi & un

Cette formation est destinée aux couturier-es, retoucheur-euses,
brodeur-euses, modélistes, designers textiles, ainsi qu'aux professionnel-les
du secteur de I'animation culturelle et de la création textile souhaitant
apprendre les techniques de réparation durable par le reprisage.

Pédagogiques et opérationnels
A l'issue de la formation, le.a stagiaire sera capable de :
+ Comprendre les enjeux de la réparation textile éco-responsable

+ |dentifier les différentes techniques de reprise textile (simple, sergé,

+ Mettre en ceuvre ces techniques de couture pour restaurer les textiles

+ Réaliser des reprises directement sur des vétements, de maniére

4. Exercices pratiques

+ Réalisation d'une reprise simple

+ Réalisation d'une reprise Sergé pour renforcer les
zones usées et réalisation d'une reprise Satin pour une
finition plus sophistiquée

+ Analyse des résultats et conseils pour améliorer la
technique en autonomie

5. Application sur un vétement

+ Choix de la méthode de réparation textile la plus
adaptée pour un vétement

+ Mise en ceuvre pratique de la reprise sur un vétement
endommagé

+ Evaluation des résultats et pistes d'amélioration pour
une pratique durable
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Réparer les textiles

DUREE

2 jours
(14 heures)

HORAIRES
9h00 - 12h30
13h30- 17h00

DATES

prochaines sessions disponibles sur
notre site internet

NOMBRE DE PLACES

8 places maximum

ORGANISATION

en présentiel, dans une salle

de formation ou un atelier textile équipé

TARIE

390€ HT

pour une formation intra-entreprise
OU Sur mesure, contactez-nous

PREREQUIS

Aucun
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avec les techniques de reprisage

Nombre de stagiaires

En dessous du seuil minimum de 4
participant-es, LA RESERVE DES
ARTS se réserve le droit d’annuler
ou de reporter la formation

Méthodes pédagogiques

La formation repose sur des
méthodes participatives : apports
théoriques, discussions en groupe,
travaux pratiques (TP) sur les
techniques de couture, et
exercices concrets de réparation
textile. Des ressources sont
transmises aux stagiaires. En fin
de formation, un questionnaire de
satisfaction sera complété par les
stagiaires et analysé par notre
équipe pour améliorer
continuellement notre approche
pédagogique.

Modalités d’évaluation

Un test de positionnement est
effectué en début de formation
pour évaluer le niveau initial de
chaque stagiaire, suivi d’un test de
validation des acquis & la fin de la
formation.

Compétences de la formatrice
Lucie Parsons-Chaptal, formatrice
référencée par notre organisme
de formation, est en charge de
I’‘animation de cette formation
(pour plus de détails, veuillez
consulter notre site internet).
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INFORMATIONS PRATIQUES

Moyens de sanction

Un certificat de réalisation sera
remis G chaque participant a
Iissue de la formation.

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

Sivous avez des besoins
spécifiques en termes
d’accessibilité, nous vous invitons
G contacter notre Référent
Handicap a l'adresse
formation@lareservedesarts.org
afin que nous puissions étudier
votre demande et sa faisabilité.

Modalités et délais d'accés
L'inscription & la formation doit
étre confirmée au plus tard 12
jours ouvrés avant le début de
celle-ci.
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