
lundi 09/09/2024 mardi 10/09/2024 mercredi 11/09/2024 jeudi 12/09/2024

8h-9h 8h35 Départ Paris Bercy Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

9h-10h 9h48 Arrivée Joigny Yoga

10h-11h 10h30 Arrivée Campus

11h-12h
Retours et récapitulatifs 

techniques (théorie)

12h-13h
Temps d'échange, suivi 

individuel

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h
Temps d'échange, suivi 

collectif

Temps d'échange, suivi 

collectif

Suivi individuel 

personnalisé auto-

évaluation

19h-20h Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

16h00 Départ navette 

17h08 Départ Joigny

Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre Déjeuner et temps libre

Campus MaNa et LA RÉSERVE DES ARTS

Découvrir un savoir-faire : Couleurs végétales sur 

textiles et Sashiko

Avec Virginie Lagerbe et Lucie Parsons-Chaptal

Campus MaNa 

Domaine du Croisil

89350 Champignelles 
Campus MaNa NDA : 27 89 01732 89 — Siret : 909 459 539 00013

vendredi 13/09/2024

Rangement ateliers

Introduction sur la teinture 

végétales, histoire, 

démonstration, applications, 

développements

(théorie)

Déjeuner et temps libre

Sashiko :
Mise en application 

pratique par réalisation 

d'un motif simple puis d'un 

motif complexe sur 

échantillons teints

(pratique)

Matériel, fibres textiles et 

mordançage

Substances colorantes 

d'origine végétale (théorie)

Récolte de substances 

colorantes sur le site de 

Campus MANA et 

préparation à l'extraction

(pratique)

Finitions des nuanciers 

et travaux personnels

(pratique) 

 

Synthèse des deux 

modules 

Sashiko :
Présentations réciproques

Origines et histoire du 

Sashiko

Découverte du tissus, des 

fils, des outils adaptés à la 

technique

Caractéristiques 

techniques du Sashiko
(théorie)

 

Mélange de couleurs 

(pratique)

Technique de la teinture 

naturelle en deux bains

(pratique)

Techniques de nuançage

(pratique)

Préparation des nuanciers 

textiles individuels

(pratique)

 préparation et finition des 

échantillons pour le 

Sashiko 

(pratique)

Extraction des colorants 

et teinture

(pratique)

Technique de la teinture 

naturelle en un seul bain

(pratique)

Déjeuner

18h24 arrivée Paris Bercy 

Restitution collective

Petit-déjeuner

20h-21h 

21h-22h
Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30) Dîner (20h-21h30)




